
10 GUTE GRÜNDE, 
WESHALB DU IMMER VIEL 
WASSER TRINKEN SOLLTEST!

Um deinen Flüssigkeits-
haushalt zu regulieren

Um deinen Muskel-
aufbau zu steigern

Um deine Gehirnleistung 
zu maximieren

Um deine Leistungs-
fähigkeit zu erhöhen

Um deiner Müdigkeit 
vorzubeugen

Um dein Hautbild 
zu verbessern

Um deinen Blutdruck 
zu normalisieren

Um deinen Körper 
zu entgiften

Um deine Gelenke 
zu schmieren

Um dein Gewicht 
zu regulieren


